SOMMERSEMESTER
012

.4
i

7\

ELTERN - KIND - ZENTRUM
REITH - SEEFELDER -PLATEAWU

Nr. 27/2012



INFO

Das ELTERN-KIND-ZENTRUM ist ein Ort der Begegnung fiir
Eltern mit Kleinkindern. Ziel dieser Einrichtung ist es, Eltern in
ihrer Elternrolle zu unterstiitzen. Weiters sollen Kindern
frithzeitig soziale Kontakte und Gruppenerlebnisse ermoglicht
werden.

Anmeldungen zu den Veranstaltungen:

Bei den jeweiligen Gruppenleiterinnen.

Zahlungsmodalititen:

Der erste Kurstermin gilt grundsatzlich als
Schnuppermoglichkeit - sollte es deinem Kind wider Erwarten
nicht gefallen, kannst du von einer Teilnahme zuriicktreten - es
ist kein Kursbeitrag zu bezahlen.

Ansonsten wird der Kursbeitrag am zweiten Kurstag von der
Gruppenleiterin bar kassiert. Bei Krankheit, oder wenn du aus
einem anderen Grund den Kurs nicht in vollem Umfang besuchen
kannst, kdnnen wir keinen Kostenersatz leisten.

Kursbeitrige:

Pro Termin bewegen sie sich zwischen € 2,50 und € 4,00 - wir
bemiihen uns, sie so niedrig wie moglich anzusetzen - als
gemeinniitziger Verein sind wir nicht gewinnorientiert, es ist
jedoch notwendig, dass wir unsere Kosten decken. Fiir
Geschwisterkinder, die denselben Kurs besuchen, gilt der halbe
Kursbeitrag.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung erforderlich!




01 VORBEREITUNG

auf Geburt und Elternschaft

Termin: auf Anfrage

02 BABYCLUB

fiir Babys von 0 - 12 Monaten
Gemeinsam die ersten Monate der Babies erleben.

Ein Treffen fiir Mutter und Kind und andere zum Kennenlernen.
Informationen zu Homdéopathie, pflanzliche Arznei und Kinder-
krankheiten.

Oder einfach nur ,ratschen” unter Miittern.

Leitung: Melanie Schatz (0664/5211071)
Ort: Gymnastikraum Volksschule Reith
Zeit: Dienstag von 9.30 - 10.30 Uhr
Beginn: 06.03.2012

Kosten: € 27,50 fir 10 Einheiten



Im Mittelpunkt der Kinderspielgruppen steht das miteinander
Spielen, Spafd haben, Erfahrungen austauschen, Kontakte
kniipfen. Wichtig ist uns, den Kindern freies, nicht leistungs-
orientiertes Spiel in kleinen Gruppen zu ermdglichen.

03 FLOHZIRKUS

Bewegung, Lieder & Spiele fiir Kinder von 1 - 2 Jahren mit
Begleitung. Anschliefdend kann man im Eltern-Kind-Zentrum
noch gemeinsam eine Jause geniefden.

Leitung: Sigrid Graf (Tel. 0664/3646900)
Ort: Gymnastikraum Volksschule Reith
Zeit: Mittwoch von 10.15 - 11.15 Uhr
Beginn: 22.02.2012

Kosten: € 55,00

04 WIRBELWIND

Spiel und Bewegung flir 2 - 3 jahrige mit Begleitung

Singen, klettern, springen, balancieren..., alles worauf die Kinder
Lust haben. AnschliefRend gibt es die Moglichkeit, gemeinsam im
EKiZ zu jausnen.

Leitung: Sigrid Graf (Tel. 0664/3646900)
Ort: Gymnastikraum Volksschule Reith
Zeit: Mittwoch von 9.00 - 10.00 Uhr
Beginn: 22.02.2012

Kosten: € 55,00



LOSLOSGRUPPEN

Loslésgruppen fiir max. 10 Kinder ab ca. 2 %2 Jahre - miteinander
spielen, malen, basteln, singen. Flir die Miitter ist es neben einer
Entlastung oft auch Unterstiitzung im Loslésungsprozess. Die
Miitter/Vater konnen anfangs dabei sein und so dem Kind eine
schrittweise, sanfte Loslosung ermoglichen.

05 SCHLUMPFE

Leitung: Annemarie Kluckner (Tel. 0664 /1349550)
und Monika Schwitzer

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Zeit: Dienstag von 8.30 - 11.30 Uhr

Beginn: 21.02.2012

Kosten: €173,50

o6 HOLTERDIPOLTER

Leitung: Annemarie Kluckner (Tel. 0664 /1349550)
und Monika Schwitzer

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Zeit: Donnerstag von 8.30 - 11.30 Uhr

Beginn: 23.02.2012

Kosten: €173,50



07 Ri-RA-RUTSCH

Leitung: Elisabeth Krug (Tel. 05214/6090)
und Antonia Albrecht
Ort: Kindergarten Leutasch, Dachgeschosswohnung
Zeit: Montag, von 8.30 - 11.30 Uhr
oder von 7.45 - 12.15 Uhr
Beginn: 20.02.2012
Kosten: € 173,50 fiir 3 Stunden pro Vormittag/Semester

€ 252,50 fiir 4,5 Stunden pro Vormittag/Semester

08 ZWERGENNEST

Leitung: Elisabeth Krug (Tel. 05214/6090)
und Antonia Albrecht
Ort: Kindergarten Leutasch, Dachgeschosswohnung
Zeit: Mittwoch, von 8.30 - 11.30 Uhr
oder von 7.45 - 12.15Uhr
Beginn: 22.02.2012
Kosten: € 173,50 fiir 3 Stunden pro Vormittag/Semester

€ 252,50 fiir 4,5 Stunden pro Vormittag/Semester

Aufnahme erfolgt nach Anmeldedatum!



0o GUMMIBARENBANDE

fiir Kinder von 2 - 4 Jahren mit Begleitung

Kinderturnen soll die Freude an der Bewegung férdern, das Kind
ermutigen, mit Hilfe von Mama oder Papa Neues auszuprobieren
und soziale Kontakte zu anderen zu kniipfen.

Anschlieffend kann im Eltern-Kind-Zentrum gemeinsam mit
anderen Kindern eine Jause genossen werden.

Leitung: Barbara Eder (0664/1607422)
Ort: Turnsaal im Vereinshaus in Reith
Zeit: Montag von 15.00 - 16.00 Uhr
Beginn: 20.02.2012

Kosten: € 27,50 fir 10 Einheiten

10 PURZIGAGL

Kinderturnen fiir 4 - 6 jahrige

Mit Spafs und Freude spielen, laufen und turnen. Verschiedenste
Bewegungsablaufe, Koordination, Gleichgewichtstraining sind
Inhalt unserer Turnstunden.

Wahrend die Kinder turnen, kdnnen sich die Mamis nebenan im
EKiZ treffen und auf ihre ,Sportler” warten.

Leitung: Sigrid Graf (Tel. 0664/3646900)
und Barbara Eder

Ort: Turnsaal im Vereinshaus in Reith

Zeit: Montag von 16.15 - 17.15 Uhr

Beginn: 20.02.2012

Kosten: € 27,50



11 TOPFERNACHMITTAG

mit Kindern

fiir Kinder ab 5 Jahren

Das Kneten mit Ton ist ein duflerst sinnliches Erlebnis. Jedes
Kind hat die Moglichkeit einfache Grundkenntnisse der
Aufbaumaéglichkeiten von Ton zu erlernen, wobei je nach Alter
des Kindes nicht nur das Produzieren im Vordergrund stehen
muss, sondern vielleicht einfach nur das Kneten und , Gatschen®.
Die Kunstwerke kénnen nach dem Brand abgeholt werden.

Leitung: Sabine Maurer (Tel. 0699/88800975)

Ort: bei Sabine Maurer, Leutasch, Klamm 79b
Zeit: Freitag

Beginn: genauer Termin wird noch bekannt gegeben
Kosten: € 4,00 fir 1,5 Std.

€ 7,00 fiir Material und Brennen

12 TOPFERN fir Erwachsene

Mit simplen Hilfsmitteln lassen sich ganz einfach wunderschéne
Dinge gestalten. Neben den verschiedenen Aufbautechniken und
dem Glasieren der Tonstlicke lernen wir auch den meditativen

Zugang zum Element Ton. Zeit zum Entspannen und Abschalten.

Leitung: Sabine Maurer (Tel. 0699/88800975)

Ort: bei Sabine Maurer, Leutasch, Klamm 79b
Zeit: Samstag ab 19.00 Uhr

Beginn: genauer Termin wird noch bekannt gegeben
Kosten: € 3,50 pro Stunde, Materialkosten nach

Verbrauch



13 VON ANFANG AN

Richtig essen von Anfang an! — Tirol

Erndhrungsworkshop fiir Schwangere - jetzt auch in Reith bei
Seefeld im Eltern-Kind-Zentrum

Wussten Sie, dass die Erndhrung in der Schwangerschaft sogar
dariiber mit entscheidet, wie gesund Ihr Kind als Jugendlicher
und Erwachsener sein wird?

Eine Schwangerschaft stellt sowohl fiir werdende Miitter als
auch fiir werdende Vater eine neue Herausforderung dar. Denn
ab jetzt heifdt es, Verantwortung fiir ein neues Leben zu
tibernehmen.

Der Workshop gibt Ihnen wichtige Informationen, wie Sie bereits
wahrend der Schwangerschaft sich selbst und Ihr Kind optimal
versorgen konnen.

Sie erhalten Hilfestellung zu Fragen wie:

Ist eine komplette Erndhrungsumstellung notwendig?
Wie viel muss ich mehr essen?

Darfich bestimmte Lebensmittel nicht essen?

Wie viel darf bzw. soll ich zunehmen?

Leitung: von einer Diaetologin

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Zeit: Donnerstag von 19.00 - 21.30 Uhr
Beginn: 15.03.2012

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Informationen unter: avomed
Tel.: 0512/586063-29
E-Mail: k.krueger@avomed.at



14 BEIKOST

Richtig essen von Anfang an — Tirol

Erndhrungsempfehlungen fiir Kleinkinder von 0-3 Jahren

Etwa ab dem 6. Monat reicht die Muttermilch allein nicht mehr
aus den Energie- und Nahrstoffbedarf des Babys zu decken.

Dann ist es Zeit, Ihr Kind fiir die Vielfalt unseres Nahrungs-
mittelangebots zu begeistern.

Im Beikost-Workshop erhalten Sie Informationen, wie Sie Thr
Baby bestmoglich erndhren - von Anfang an!

Sie erhalten Hilfestellung zu Fragen wie:

Wann soll man mit der Beikost beginnen?
Gibt es kritische Nahrungsmittel?

Mit welchem Lebensmittel am besten starten?
Worauf ist bei industriell hergestellten Breien
besonders zu achten?

Leitung: Stefanie Vollenklee (Bsc Diaetologin avomed)
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Reith

Zeit: Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 14.06.2012

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Informationen unter: avomed
Tel.: 0512/ 586063- 29
E-Mail: k.krueger@avomed.at



OFFENER TREFFPUNKT

Der heifde Tipp fiir alle:

die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen

die andere Miitter kennen lernen und treffen wollen
die neue Spielkameraden finden

die plaudern

die Erfahrungen austauschen

in der Leihbibliothek Biicher ausleihen mochten

VVVVYY

Offnungszeiten: Montag von 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr

Wir bitten um Verstandnis fiir mégliche Terminanderungen
durch die gemeinsame Nutzung des Turnsaales
mit der Volksschule und dem Kindergarten




BUCHERE!

Die Bibliothek des Eltern-Kind-Zentrums bietet iiber 100
ausgewahlte Biicher zu verschiedenen Entwicklungs- und
Erziehungsfragen und zahlreiche Kinderbiicher fiir jedes Alter.

Der Verleih der Biicher findet ausschliefdlich wahrend des
offenen Treffpunktes statt.

Kosten: € 3,00 pro Semester

Die Biicher diirfen 14 Tage behalten - und nicht mehr als drei
Bilicher zugleich entliehen werden. Fiir jede weitere Woche
werden pro Buch € 0,50 verrechnet.

...... MITGLIED SEIN

Wollt ihr die Idee des Eltern-Kind-Zentrums ideell und
finanziell unterstiitzen? Dann ist eine Mitgliedschaft ein
guter Beitrag dazu.

Thr helft uns, die Aktivitaten zu erhalten, zu verbessern und
auszubauen.

Ohne Mitglieder gdbe es keinen Verein -
und ohne Verein kein Angebot
fiir Kinder und Eltern!

Der Mitgliedsbeitrag betragt € 22,00 und gilt fiir 1 Schuljahr.

Unsere Bankverbindung:
Raika Reith, Kto.-Nr. 2 240 414 - BLZ 36314




KONTAKT

ELTERN-KIND-ZENTRUM

Lauserweg 15 (Vereinshaus)

6103 Reith bei Seefeld

e-mail: ekiz.reith-seefelder-plateau@hotmail.com
www.eltern-kind-zentren-tirols.at

OFFNUNGSZEITEN

Montag von 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr

Das Eltern-Kind-Zentrum ist wdhrend der
Schulferien und an den Feiertagen geschlossen.

Wir freuen uns auf dein Kommen.

Die Mitarbeiterinnen



DANKE

Wir bedanken uns bei den Gemeinden Reith und Seefeld und
beim Familienreferat Juff fiir die grof3ziigige Unterstiitzung.

GEMEINDEAMT REITH BEI
SEEFELD

BEZIRK INNSBRUCK/LAND
TELEFON 05212/3116 FAX-DW 77
E-MAIL amtsleiter@reith-seefeld.tirol.gv.at

HOMEPAGE www.reithbeiseefeld.tirol.gv.at

Familienreferat
Partner und Forderer der Familienarbeit
Michael-Gaismair-Strae 1, 6020 Innsbruck

Tel.: 0512/508-3572, Fax: 0512/508-3565
e-mail: juff.familie@tirol.gv.at



